
                    PROGRAMME DES CONFÉRENCES UIHA 

        JANVIER 2026 
 
 
 
 

    À AURILLAC  -  Cinéma CRISTAL - de 16H30 à 18H00 
 

Adhérents UIHA abonnés aux conférences : Gratuit - Adhérents UIHA non-abonnés aux conférences : 5€ - Non-adhérents à l’UIHA : 8€ 
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Jean BESSIERE 

Président du Comité 
de rugby du Cantal 

Histoire du stade Jean Alric 

Ce regard embrasse la création et les évolutions de l'infrastructure, intimement liées à la peu banale place occupée par le Stade Aurillacois dans 
l'élite du rugby français, et divers événements sportifs ou sociétaux, qui ont jalonné l'histoire du lieu. Chacune et chacun, à l'aune de leurs 
propres souvenirs, pourront argumenter en faveur d'autres manifestations qui ont aussi fait le Stade Jean Alric, au cœur de l'agglomération 

aurillacoise et du Cantal. 
Dédicaces de son livre : "Un regard sur les 100 ans du stade Jean Alric" 
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Sébastien VALADOU 

Certifié en éducation 
musicale 

Les castrats 

Lorsque le film Farinelli sort en 1994, le public découvre avec un sentiment partagé l'incroyable vie d'un des plus grands chanteurs du XVIIIème 
siècle. A travers le personnage, c'est la destinée des castrats et l'histoire de l'opéra seria qui sont dévoilées. Mais le biopic permet-il de connaître 

réellement et sincèrement le phénomène du chanteur ayant subi une éviration ? Farinelli représente-t-il tous les castrats ? La conférence 
présentée par Sébastien Valadou propose, à la manière d'un opéra seria en trois actes, d'explorer les différentes étapes de la construction de 

cette voix si particulière et ses conséquences musicales et sociales. 
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Baptiste IZOULET 

Ostéopathe 
Qu'est-ce que l'ostéopathie ? 

À travers des conseils pratiques et des réflexions profondes, le conférencier dévoilera une approche globale où l’équilibre du corps s’aligne avec 
celui de notre planète. Une écologie interne qui, de la respiration à l'alimentation en passant par la fabrication du mouvement et l’apprivoisement 

de nos émotions, propose des « aides à vivre » pour retrouver vitalité et bien-être au quotidien en accord avec la préservation de notre 
environnement. 

Dédicaces de son livre : "Unir le vivant, de la cellule à la planète" 
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Dr Guy LAYROLLE 

Ophtalmologiste 
Ophtalmologistes autrement 

La conférence « Ophtalmologistes autrement » propose un voyage à travers l’histoire de celles et ceux qui ont façonné notre compréhension de 
la vision. D’Aristote à Celse et Gallien, leurs savoirs ont jeté les bases de l’ophtalmologie. Certains, comme Javal ou Fiodorov, ont révolutionné la 

discipline, tandis que d’autres, tels Marat ou Conan Doyle, ont mené des vies étonnamment multiples. Cette rencontre met en lumière des 
parcours singuliers, où l’art de soigner les yeux rejoint parfois la philosophie, la littérature 

ou un engagement dans la société. 
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